Martes

De Seguridad, Salud en el trabajo y Vial .
#REPORTA LOS ACCIDENTES DE TRABAJO

Un accidente de trabajo es un evento inesperado gue ocurre durante la actividad
laboral y causa una lesién o enfermedad al trabajador.

Ruta de Accidente de Trabajo

Cebe informar por llamada, correo o whatsapp lo sucedido, debe indicar Fecha,
Hora, gue se encontraba realizando, parte del cuerpo afectada.
S5T: 306 709 73 61

Despuds de reportar el Accidente se debe dinigir al centro medico indicado por la
ARL para recibar la atencidn medica necesaria.

Se e brindara la atencidn de acuerdo al tipo de lesidn por parle dal centro de
salud, se recomienda tenar calma y paciencia, permitir la realizacion de todos los
BXAMEBNES NECASANNS,

Remitir incapacidad y epicrisis a la empresa

Remitir a la empresa la incapacidad v la epicrisis 4 mas tardar a los dos dias,
para realizar el recobro de la incapacidad vy seguir las recomendaciones emitidas
por el medico.

https:/lwww.youtube.com/watch?v=zWbHWzebjwk
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HE-) #Manejo Defensivo: Protege tu vida y la de
", [ los demas”

Conduce a la defensiva, no a la ofensiva.

Consejos Claves

1 . Mantén una distancia segura: Dos sequndos de distancia del
y vehiculo adelante.

Evita distracciones: Mo uses el celular ni te distraigas con otros
dispositivos.




